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SEDE
“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

17, 18 Y 19 DE MARZO

Guadalajara, Jalisco
México

¡Vive Guadalajara, la Perla Tapatía de México! 
Desde el icónico Hospicio Cabañas hasta la vibrante

energía de la Minerva, esta ciudad lo tiene todo.
Guadalajara, cuna de mariachis y tequila, te invita a
recorrer su centro histórico lleno de legado cultural,

como la Catedral y el Teatro Degollado, y a
maravillarte con su arquitectura colonial y

contemporánea.

Además, es el punto de encuentro para saborear la
auténtica gastronomía jalisciense, con sus

inigualables tortas ahogadas y la dulce tradición de
la jericalla.

¡Déjate conquistar por su alegría, tradición y
hospitalidad!
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¡Vive la grandeza del arte y la cultura en el Centro
Cultural Universitario! 

Un espacio de vanguardia diseñado con los más altos
estándares mundiales, donde la naturaleza, el

aprendizaje y las artes se fusionan en un entorno
único.

Este complejo de la Universidad de Guadalajara,
integra el Conjunto Santander, sede de nuestras

conferencias y uno de los recintos  más modernos de
México. Su diseño arquitectónico combina innovación,
acústica de alta precisión y calidez estética, lo que lo

convierte en un espacio emblemático para las
actividades académicas, la música, el teatro, la danza, y

las artes escénicas.

¡Descubre el espacio que coloca a Jalisco en el mapa
del arte mundial!

SEDE
Av. Periférico Norte No. 1695, Col. Parque Industrial

Belenes Norte, C.P. 45145, en Zapopan, Jalisco.



CARTA DE BIENVENIDA __________________________ 

COMITÉ EJECUTIVO ______________________________ 

COMITE ORGANIZADOR _________________________ 

PROGRAMA ACADÉMICO ________________________ 

JUSTIFICACIÓN __________________________________ 

CONVOCATORIAS _______________________________  

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN _______________________ 

HOSPEDAJE ______________________________________

DATOS DE CONTACTO ___________________________

Pág. 5 

Pág. 6 

Pág. 7

Pág. 8

Pág. 9

Pág. 17

Pág. 18

Pág. 19

Pág. 26

“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

17, 18 Y 19 DE MARZO

CONTENIDO



“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

17, 18 Y 19 DE MARZO

CARTA DE
BIENVENIDA

El 39° Congreso Nacional de AMMFEN es un foro académico consolidado, diseñado para propiciar el análisis crítico, el

intercambio de experiencias y la actualización científica, en un contexto donde la nutrición enfrenta grandes retos y, al

mismo tiempo, amplias oportunidades para incidir positivamente en la salud, la sostenibilidad y la calidad de vida de la

población.

Durante estos días, se abordarán temáticas actuales y estratégicas para la disciplina, con la participación de expertas y

expertos que, desde distintos ámbitos, contribuirán a enriquecer el diálogo y a fortalecer la vinculación entre la

docencia, la investigación, la práctica profesional, la innovación y las políticas públicas.

A nombre de la Asociación Mexicana de Miembros y Facultades de Nutrición, les agradezco su presencia y su interés

por seguir construyendo, de manera colaborativa, el presente y el futuro de la nutrición en México. Estoy convencido de

que este congreso será una experiencia significativa para todas y todos.

Atentamente,
Dr. Manuel López Cabanillas Lomelí
Presidente Comité Ejecutivo 2024-2026

Asociación Mexicana de Miembros y Facultades de Nutrición (AMMFEN)

Estimadas y estimados integrantes de la comunidad académica,

profesional y estudiantil de la nutriología; autoridades educativas y de

salud; ponentes y colaboradores.

Es un honor darles la más cordial bienvenida al 39° Congreso Nacional de

la Asociación Mexicana de Miembros y Facultades de Nutrición

(AMMFEN), un espacio que, desde hace casi cuatro décadas, ha sido punto

de encuentro, reflexión y construcción colectiva para el fortalecimiento de

la formación, la investigación y el ejercicio profesional de la nutriología en

nuestro país.

En esta edición, nos llena de orgullo que Guadalajara, Jalisco, sea la sede

de este importante evento nacional, albergándonos en el Conjunto de

Artes Escénicas Santander, un recinto emblemático que simboliza la

convergencia del conocimiento, la cultura y la innovación. 

Dr. M

anuel López Cabanilla
s Lom

el
í

Presidente AMMFEN
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“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

COMITÉ
ORGANIZADOR

El Congreso “Conectar, Crear e Innovar en Nutrición”
responde a la necesidad urgente de que las y los
futuros profesionales de la nutrición evolucionen

frente a los nuevos escenarios que marcan la práctica
contemporánea. Hoy, la inteligencia artificial, la

genómica, el análisis de datos y la creación de nuevos
productos y servicios transforman la manera en que
comprendemos y aplicamos la ciencia de la nutrición.

En este contexto, conectar implica fortalecer las
redes entre academia, práctica profesional, ciencia y

sociedad; crear es generar ideas y estrategias que
inspiren educación y bienestar; e innovar significa

aplicar la tecnología y el conocimiento científico con
ética y visión de futuro.

Los talleres y conferencias propuestos sobre análisis
de datos, crononutrición, alimentación consciente,

comunicación profesional e influencia digital, reflejan
las competencias que hoy requiere la y el nutriólogo:

pensamiento crítico, actualización tecnológica y
liderazgo en salud.

Realizar es apostar a una nutrición que evoluciona, se
adapta y lidera el cambio, consolidando a México

como referente en formación, innovación y práctica
ética en el campo nutricional.

Justificación



“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

COMITÉ
ORGANIZADORObjetivo

 Fortalecer la formación académica y profesional de
las y los estudiantes y docentes de nutrición del país

mediante un espacio de intercambio científico,
innovación y reflexión crítica sobre los principales

desafíos y tendencias actuales en la nutrición a nivel
nacional e internacional.



CONECTAR
Representa la unión entre los diferentes ámbitos que dan forma a la nutrición: la
ciencia, la educación, la salud pública, la cultura alimentaria y la sociedad. Conectar
implica establecer redes de colaboración entre profesionales, instituciones y
comunidades para fortalecer el impacto del nutriólogo  en la salud de la población.

CREAR
Hace referencia a la capacidad del nutriólogo de generar nuevas ideas, estrategias y
proyectos que impulsen la educación, la comunicación y el bienestar integral. Crear
es diseñar experiencias, contenidos, herramientas y modelos de intervención que
inspiren a la población hacia estilos de vida saludables y sostenibles.

Refleja la aplicación del conocimiento científico, la tecnología y las nuevas
metodologías para transformar la práctica nutricional. Innovar significa incorporar la
inteligencia artificial, la genómica, el análisis de datos y la medicina del estilo de vida
para ofrecer soluciones precisas, éticas y sostenibles.

INNOVAR

“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

EJES



PROGRAMA

9:30 - 10:00
Entrega de reconocimientos AMMFEN 2026, a la
trayectoria docente

10:00 - 11:00

INICIO DE ACTIVIDADES

Cátedra Esther Casanueva

EXPOSICIÓN DE NUEVOS PRODUCTOS, 
CARTELES DE INVESTIGACIÓN Y MATERIAL DIDÁCTICO

11:00 - 14:30

11:00 - 11:30 Feria de salud Activaciones 
Pausa activa 

RE
CE

SO

11:30 - 12:00

Del gen al plato: cómo la nutrición de precisión
transforma la práctica del nutriólogo 
Dra. Fabiola Márquez Sandoval 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco.

12:00 - 12:30

IA y big data: el futuro de la práctica nutricional basada
en datos
Dr. Netzahualpilli Delgado Figueroa
Secretaria de Salud Jalisco. Guadalajara, Jalisco.

M
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O
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S 

18

INNOVACIÓN Y CIENCIA APLICADA A LA NUTRICIÓN
Explorar las tendencias científicas y tecnológicas que impulsan la práctica nutricional del futuro,
promoviendo la aplicación de la investigación, la genómica, la inteligencia artificial y el análisis de
datos para una atención más precisa, ética y sostenible.

12:30 - 13:00

MARTES 17 

17:00 - 19:00 | Registro y entrega de KITS

9:00 - 9:30 Ceremonia de inauguración

IN
N

O
VA

R

“CONECTAR, CREAR E INNOVAR EN NUTRICIÓN”

Feria de salud Activaciones 
Pausa activa 

RE
CE

SO

DÍA PREVIO Y 
1  DÍA DE ACTIVIDADES Y

CONFERENCIAS
er



RECESO
TALLERES PRÁCTICOS (SIMULTÁNEOS)

TRANSFORMACIÓN EN LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
Impulsar la adopción de estrategias basadas en la medicina del estilo de vida que integren
alimentación, actividad física y bienestar emocional, fortaleciendo el papel del nutriólogo en la
prevención y manejo de enfermedades crónicas.

MESA DE DIÁLOGO
Redes sociales y su influencia en los estilos de vida
saludables
Analizar el impacto de las redes sociales en los hábitos alimentarios y estilos de vida
saludables, identificando su potencial educativo como los riesgos de la desinformación,
con el fin de fomentar un uso responsable y profesional de los medios digitales. 
     LN. Airam García Correa | @nutmitocondria
     ENC. Francisco Cruz | @bodycirculation
     LN Karla Morales | @nutrii.tips
     LN Liliana Robles | @lilyrobles

14:00 - 15:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

15:00 - 16:00

FIESTA DE BIENVENIDA19:30 - 21:30

Aplicación de los ritmos circadianos en la nutrición
Dra. Beatriz Adriana Aguilar Galarza
Universidad Autónoma de Queretaro, Santiago de Queretaro.
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PROGRAMA

1 DÍA DE ACTIVIDADES Y
CONFERENCIAS
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16:00 - 19:00

Promover la salud desde los hábitos: el rol del nutriólogo
en la medicina de estilo de vida 
Dra. Mariana Orellana Haro
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey ,  Guadalajara, Jalisco.

Ser influencer en Nutrición 
Crear contenido digital basado en evidencia científica con enfoque ético y educativo.
      LN. Airam García Correa 
      Nutrióloga generadora de contenido de nutrición. Ciudad de México.

Análisis de datos en nutrición: Casos prácticos
Aplicar e interpretar datos para optimizar la toma de decisiones nutricionales.
      Dra. Fabiola Martín del Campo López
      Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco. 

Estrategias de crononutrición en el ejercicio
Comprender cómo los horarios de alimentación influyen en los ritmos biológicos y
el metabolismo, aplicando principios de crononutrición para optimizar la salud y el
bienestar.
      Dr. Amaury Salas García
      Universidad del Valle de México, Guadalajara, Jalisco.  



IN
N
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R

PROGRAMA
2  DÍA DE ACTIVIDADES Y

CONFERENCIAS
do

NUTRICIÓN, CIENCIA Y BIENESTAR EN MOVIMIENTO
Analizar los avances científicos y las estrategias nutricionales que optimizan el rendimiento
físico, la recuperación y el bienestar integral de los deportistas, fomentando la aplicación de la
evidencia científica en la práctica profesional.

9:30 - 10:00

10:00 - 10:30
Redefiniendo el envejecimiento corporal: ciencia,
nutrición y movimiento para una vida funcional.  
Dr. Luis Aaron Quiroga Morales 
Consultor nutricional de diversos atletas olímpicos. Universidad Autónoma de
Guadalajara. Guadalajara, Jalisco.

10:30 -11:00 CONFERENCIA POR CONFIRMAR

11:30 - 12:30

CARRERA DE RELEVOS7:00 - 9:00

11:00 - 11:30

Pausa activa 
Visita área comercial 
Exposición de trabajos de investigación, desarrollo de nuevos
productos y material didácticoRE

CE
SO

JU
EV

ES
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Más allá de calorías y proteínas: estrategias innovadoras
para el rendimiento físico
Mtra. María Teresa Martínez Vigil
Nutrióloga Federación Mexicana de Futbol, Ciudad de México.

FORO
Ciencia y experiencia con atletas de alto rendimiento
Compartir experiencias de nutriólogos deportivos en el acompañamiento de atletas
de alto rendimiento, destacando la importancia del trabajo interdisciplinario y la
personalización nutricional para optimizar resultados físicos y mentales.

    Mtro. Pablo Palafox Barajas
       Nutriólogo Club Deportivo Cruz Azul.

    LN. Juan Ramón Arana Nuño
       Nutriólogo Club Deportivo Guadalajara.

    LN. Raúl Arreola
       Nutriólogo y preparador físico de Saúl ”Canelo” Álvarez.
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3  DÍA DE ACTIVIDADES Y
CONFERENCIAS

er

13:00 - 13:30
Avances en vigilancia epidemiológica y políticas públicas
en México 
Dr. Daniel Illescas Zarate
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. Ciudad de México.

13:30 -14:00 CONFERENCIA POR CONFIRMAR 

14:00 - 16:00

SUSTENTABILIDAD, SOCIEDAD Y POLÍTICAS PÚBLICAS
Reflexionar sobre los desafíos y oportunidades para construir sistemas alimentarios
sostenibles, equitativos y culturalmente pertinentes, destacando el papel del nutriólogo en el
diseño de políticas públicas y estrategias comunitarias que impulsen la seguridad alimentaria.

12:30 - 13:00 Nutrición sustentable: desafíos y oportunidades.
Dra. Gabriela Macedo Ojeda 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco. 

16:00 - 18:00

Pausa activa 
Visita área comercial 
Exposición de trabajos de investigación, desarrollo de nuevos
productos y material didácticoRE

CE
SO

Alimentación consciente
Fomentar la atención plena al comer para mejorar la relación con los alimentos.
      Mtro. Carlos Alejandro Pelayo Gervacio
      Centro Universitario de Tonalá, UdeG. Guadalajara Jalisco. 

Meal prep deportivo: diseño de colaciones y menús pre y post
entrenamiento.
Diseñar colaciones y menús pre y post entrenamiento enfocados en el rendimiento y
la recuperación muscular.
      Mtro. Pablo Palafox Barajas
      Nutriólogo Club Deportivo Cruz Azul.

Comunicación para nutriólogos
Fortalecer habilidades comunicativas para mejorar la educación alimentaria y la
relación profesional-paciente. 
      Mtro. Eduardo Martínez
      Centro Universitario del Norte, UdeG. Guadalajara Jalisco.
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N
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TA
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RECESO

CONFERENCIA
El estilo de vida como eje de la formación en nutrición
Dra. Edna Nava González 
Facultad de Salud Pública y Nutrición UANL, Monterrey, Nuevo León. 

10:30 - 11:00

PROGRAMA
3  DÍA DE ACTIVIDADES Y

CONFERENCIAS
er

PSICONUTRICIÓN Y COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Profundizar en la relación entre mente, emociones y conducta alimentaria, para promover un
abordaje integral de la nutrición que considere factores psicológicos, neurobiológicos y
sociales en la consulta y en la formación profesional.

9:00 - 9:30

9:30 - 10:00

Del antojo a la adicción: neurociencia del
comportamiento alimentario
Dr. Ulises de la Cruz Mosso
 Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco.  

10:00 - 10:30

Trastornos de la conducta alimentaria: detección
oportuna en la consulta nutricional
Mtra. Martha Betzaida Altamirano Martínez
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco. 

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

VI
ER

N
ES

 2
0

INFORME DEL COMITÉ EJECUTIVO 2024-2026
TOMA DE PROTESTA DEL COMITÉ EJECUTIVO 2026-2028
RELATORIA
PREMIACIONES
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R
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Más allá del plato: la relación entre emociones y
alimentación
Dra. Claudia Elizabeth Hunot Alexander
Centro Universitario de Ciencias de la Salud, UdeG. Guadalajara, Jalisco. 

CLAUSURA DEL EVENTO
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CONVOCATORIAS

Convocatoria de “Trabajos de investigación en
cartel”
Fecha de envío de trabajos: del 19 al 31 de enero de 2026

Registro: Convocatoria trabajos de investigación

Convocatoria de “Desarrollo de nuevos
productos”
Fecha de envío de trabajos: del 19 al 31 de enero de 2026

Registro: Convocatoria Nuevos Productos

Convocatoria de “Desarrollo de  Material
Didáctico”
Fecha de envío de trabajos: del 19 al 31 de enero de 2026

Registro: Convocatoria Materiales Didácticos

Consulta todas las convocatorias en la siguiente página:
https://www.ammfen.mx

A partir del 6 de febrero  todas las cartas de aceptación
habrán sido enviadas al correo electrónico

de los autores responsables.

Mantente al tanto del correo registrado. 
Atendemos tus dudas en el correo:
nutricionammfen@gmail.com

https://drive.google.com/file/d/18BzgMfLL86130js3qLThIvB7Sq028tb1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18BzgMfLL86130js3qLThIvB7Sq028tb1/view?usp=sharing
https://forms.gle/22YP7BUKjjjBbjnH9
https://drive.google.com/file/d/1UV6WEhL8RXB0il3FFjcbF840datE4MMa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UV6WEhL8RXB0il3FFjcbF840datE4MMa/view?usp=sharing
https://forms.gle/hVAzf4ei7LNQQFMg6
https://drive.google.com/file/d/16BbnH6Kk_hr7iMUtbhqPhDX2_5kRxG-f/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BbnH6Kk_hr7iMUtbhqPhDX2_5kRxG-f/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BbnH6Kk_hr7iMUtbhqPhDX2_5kRxG-f/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BbnH6Kk_hr7iMUtbhqPhDX2_5kRxG-f/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BbnH6Kk_hr7iMUtbhqPhDX2_5kRxG-f/view?usp=drive_link
https://forms.gle/MQC3Z4P5JgvnpmXQA
https://www.ammfen.mx/
mailto:nutricionammfen@gmail.com
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Asistentes Costos

ALUMNOS DE INSTITUCIONES AFILIADAS A LA AMMFEN

ALUMNOS DE INSTITUCIONES NO AFILIADAS A LA AMMFEN

DOCENTES DE INSTITUCIONES AFILIADAS A LA AMMFEN

DOCENTES DE INSTITUCIONES NO AFILIADAS A LA AMMFEN

PROFESIONALES DE LA SALUD

$1,950.00

$2,350.00

$3,050.00

$3,490.00

$3,490.00

CUOTAS DE
INSCRIPCIÓN

La inscripción y el pago correspondiente se
realizará en el siguiente link: 

https://www.ammfen.mx

La única forma de pago será mediante deposito bancario o
transferencia a la cuenta: 

BBVA 
Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutrición A.C.
Calle Delta 74, Colonia Romero de Terreros, México CP. 04310
Cuenta bancaria: 0147896107
RFC: AMM920515PEA 
Clabe interbancaria: 012180001478961073

EL REGISTRO SERÁ A TRAVÉS DE LA PAGÍNA WEB DE AMMFEN A
PARTIR DEL 21  DE ENERO.

https://www.ammfen.mx/
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One Guadalajara

Dirección del hotel:
Av. Valle de San Isidro No.530 –1, Col. Bosques de San Isidro

C.P.45133. Zapopan, Jalisco.

Fernando Ceja 
fernando.ceja@posadas.com

 
(33)30550004

Esmeralda Hernández
ventas1gdpn@posadas.com

01(33)3055 0005

One Guadalajara Periférico Norte
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Double Tree

Dirección del hotel:
Calle Colón No. 73 Col. Centro 

Guadalajara Jalisco

Reservaciones 
Viviana Banda

Tel. 333942 5200 ext. 115

Double Tree Centro Histórico 

Precio por habitación por noche, esta tarifa no incluye desayuno, puedes agregar desayuno por la cantidad
de $  2,174.00 por noche
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Portobelo Hotel

Dirección del hotel:
Av. Juárez 687, Centro, Guadalajara, JAL

Reservaciones: 
reservaciones@hotelportobelo.com.mx

Tarifa
Habitación doble (2 camas queen) máximo 4 personas 

$1,790.00

Habitación estándar (1 cama king) máximo 2 personas 
$1,390.00

Estas tarifas no cuenta con desayuno incluido

Desayuno incluido por $200.00 adicionales p/p
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IBIS

Dirección del hotel:
Av. Mariano Otero 1400 Col, Jardines del Bosque, 44520 Guadalajara, Jal.

Reservaciones: 
cristina.casillas@accor.com | 3334961593

Tarifa
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Sheraton

Dirección del hotel:
Av. Mariano Otero 1510, Rinconada del Sol, 45055 Guadalajara, Jal.

Reservaciones: 

Tarifa

Enedina Lozano Covarrubias
Ejecutiva de ventas

Sheraton Guadalajara Expo
enedina.lozano@aimbridge.com

Tel: 33 3045 0101 Ext. 5010

CÓDIGO ABIERTO AMMFEN
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RIU Guadalajara

Tarifa

Dirección del hotel:
Av. Adolfo López Mateos Sur 830, Chapalita, 44500

Guadalajara, Jal.

CÓDIGO COORPORATIVO
NUTRI
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AC Hotel

Tarifa

Dirección del hotel:
Mar Baltico 2242, Colonia Country Club, Guadalajara, Jalisco, México, 44610

Tarifa: $3,980.00 MXN más impuestos, por
habitación por noche.

Tarifa incluye:
• Acceso a internet WiFi en habitaciones y áreas en común.
• Agua embotellada, se resurte todos los días en habitación.
• Acceso gratuito a AC Fitness, AC Lounge, AC Library y Sky
Lounge.
• Estacionamiento gratuito (Sujeto a disponibilidad, autos
pequeños, medianos y camionetas.)
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18, 19 Y 20 DE MARZO

Dr. Manuel López Cabanillas Lomelí
Presidente AMMFEN 

presidencia.ammfen@gmail.com 

Dra. Ixtlilxochitl Flores Fong
Presidenta Comité Organizador

iflores.fong@academicos.udg.mx

INFORMES
nutricionammfen@gmail.com 
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